BALCAO DE

Quando tratamos de nossa prépria alimentacao,
realmente vale a expressdo “quanto mais rapido,
melhor?
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Os modos de vida contemporaneos tendem a priorizar a alta produtividade dos individuos.
Para tanto, incentiva-se o culto a velocidade, em beneficio de um tempo supostamente
mais bem aproveitado. Para além do universo do trabalho e dos estudos, esse incentivo se
manifesta em outras esferas da vida, inclusive nas formas de alimentacao. Fast food, como
0 nome antecipa, oferece comidas rapidas a precos atrativos, mas de qualidade sabida-
mente inferior as naturais. Por oposicdo, o movimento slow food coloca-se como alterna-
tiva sustentavel e saudavel ao modelo nocivo das grandes redes, mas encontra obstaculos
diversos para se difundir. Mais do que praticas alimentares, atos de comer e cozinhar sdo,
portanto, politicos. Nos textos a seguir, vocé encontrara mais informacdes e perspectivas
sobre o tema. Apds a leitura, procure associa-los também as suas praticas para fazer a ati
vidade proposta.



 TEXTO1

Consumo de arroz e feijao cai na pandemia e sobe
o de fast food

[...] Pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Pesquisa e Estatistica (IBGE)
mostra que o combinado de cereais teve uma queda no consumo, apesar de ainda ser
base alimentar do pais, dando lugar aos alimentos processados, sobretudo fast food.
[...]"A queda no consumo de arroz e feijao esta relacionada a uma complexidade de fa-
tores. Tem a ver, por exemplo, com a diminuicao do habito de cozinhar e com o uso de
alimentos ultraprocessados. Pode estar relacionado ao habito de substituir o jantar por
lanches ou refeicBes mais simples”, observa o professor do curso de Nutricdo do Centro
Universitario IESB, Juarez Calil. [...] A pesquisa também aponta que o consumo de frutas
reduziu de 45,4% para 37,4%. Na contramao dessa tendéncia, a frequéncia na ingestao
de sanduiches e pizzas cresceu de 10,5% para 17%. [...] "Alimentos ultraprocessados -
0s quais, segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, deveriam ser evitados
- somam cerca de um quinto das calorias consumidas. A maior participacao desses pro-
dutos, em relacdo ao total caldrico, foi para adolescentes (26,7%), sendo intermediaria
entre adultos (19,5%) e menor entre idosos (15,1%)", acrescenta a pesquisa.

SENA, Jailson; RIOS, Renata. Estado de Minas, 22 ago. 2020. Disponivel em: https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2020/08/22/interna_
nacional,1178439/consumo-de-arroz-e-feijao-cai-na-pandemia-e-sobe-o-de-fast-food.shtml. Acesso em: 18 jan. 2023.

= TEXTO 2

Alimentacao saudavel sera mais cara do que a
nao saudavel em 2026

O progndstico assusta quem se preocupa com uma alimentacdo saudavel. Car-
nes, frutas e verduras devem se tornar mais caras do que salsichas, doces e outras
guloseimas de 2026 em diante. A constatacao é de pesquisa conduzida por um grupo
de cientistas brasileiros que mediu e comparou a variacao nos precos dos 102 tipos
de alimentos mais consumidos no pais no periodo entre 1995 e 2017. [...] Em 2017, os
alimentos saudaveis tinham preco médio de R$ 4,69 por quilograma e os ndo saudaveis,
de R$ 6,62 por quilo. Em 2026, o custo de ambos se tornaria igual, prevé a pesquisa.
Em 2030, os cientistas calculam que a comida saudavel teria valor de R$ 5,24 por quilo,
enquanto a comida “porcaria” teria custo de R$ 4,34 por quilo.

[..] A OMS (Organizacdo Mundial da Saude) estima que 71% das mortes em 2016
no planeta decorreram de doencas cronicas ndo transmissiveis. O Ministério da Saude
diz que estes males foram responsaveis por 74% do total de dbitos no mesmo ano. Os
pesquisadores afirmam que precos acessiveis para alimentos saudaveis podem contri-
buir para a saude publica. "O custo da comida deveria encorajar o consumo de alimen-
tos saudaveis, in natura e/ou minimamente processados, e desencorajar o consumo de
alimentos ndo saudaveis ultraprocessados.”




ZOCCHIO, Guilherme. VivaBem/UOL, 29 jan. 2020. Disponivel em: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/01/29/alimentacao-
saudavel-sera-mais-cara-do-que-a-nao-saudavel-a-partir-de-2026.htm. Acesso em: 17 fev. 2023

Ensinar a cozinhar é uma revolugao silenciosa,
diz Rita Lobo

[...] Sempre que alguém diz que ndo tem tempo para cozinhar, eu escuto: “Ndo
considero alimentagdo um assunto importante”. E ndo € a toa que tanta gente conside-
re cozinhar uma atividade menor: era dever da empregada, responsabilidade da mae,
da avo, da esposa. A

ém disso, hoje, indUstrias como a de ultraprocessados investem
bilhGes em marketing para convencer vocé de que cozinhar € perda de tempo. A-es
tratégia dos aplicativos de entrega, alias, € a mesma: tirar a sua autonomia para que
vocé fique refém da comida comprada pronta. Quem esta longe da cozinha fica mais
propenso a cair em todos os modismaos nutricionais e piorar a alimenta¢do. Em termos
epidemioldgicos, o que sabemos é que nas populacdes que foram se afastando da co
zinha, os indices de obesidade cresceram. Nos locais onde o padrdo alimentar tradicio-
nal é forte o suficiente para manter as pessoas na cozinha, valorizando seus alimentos e
suas receitas, a populacdo ndo engorda. Abrir mdo de saber cozinhar, mesmo que vocé
nao precise preparar as suas refeicdes todos os dias, € um falso privilégio: quem mais se
prejudica é o privilegiado. Quem cozinha tem mais condicBes de fazer melhores escolhas.

BITTENCOURT, Bruna. Revista Trip/Uol, 17 abr. 2020. Entrevista concedida por Rita Lobo. Disponivel em: https://revistatrip.uol.com.br/tpm/
ensinar-a-cozinhar-e-uma-revolucao-silenciosa-diz-rita-lobo. Acesso em: 17 fev. 2023.

Bela Gil: “Quem pode pagar por um produto
organico deve pagar por ele”

[...] Acesso é uma palavra-chave para entender os problemas que atingem o sis
tema de comida brasileiro. [...] Bato nessa tecla porque entendi que sdo cinco os tipos
de acesso, a comecar pelo fisico. Muitas pessoas moram em desertos alimentares e
tém que andar quilémetros para conseguir achar uma fruta fresca, um pé de alface.
Tem o acesso financeiro também, o poder aquisitivo de comprar aquele alimento. O
acesso ao conhecimento é fundamental para fazer escolhas sem ser influenciado pela
midia de massa - é importante saber os impactos positivos e 0s negativos do que se

estad consumindo. O tecnoldgico - as ferramentas - € muito necessario também: a gente
nao cozinha se nao tem agua, fogao, gas, lenha, panela, colher de pau. [...] E por ultimo

€ 0 acesso ao tempo. Cozinhar é uma atividade que exige tempo, planejamento, traba
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€ 0 acesso ao tempo. Cozinhar é uma atividade que exige tempo, planejamento, traba
lho, limpeza. Uma mulher que tem dupla ou tripla jornada de trabalho ndo vai poder
cozinhar, nao tem condic@es. [...] Sim, organicos sdo caros, ela admite, mas sem incen-
tivo, como seria diferente? [...] Quem tem o poder aquisitivo, quem pode pagar por um
produto organico, deve pagar por ele porque isso, com a lei de oferta e demanda, vai
fazer com que no futuro esse alimento seja democratizado. S6 o poder de compra do
consumidor ndo vai mudar a situacao; precisamos de mudancas de politicas publicas
que incentivem a producdo de produtos saudaveis e taxem ou tirem o incentivo fiscal
de produtos ultraprocessados.

LIMA, Isabelle Moreira. Revista Gama, 1¢ maio 2022. Entrevista concedida por Bela Gil. Disponivel em: https://gamarevista.uol.com.br/semana/
por-que-comemos-mal/bela-gil-alimentacao-de-qualidade-e-responsabilidade-de-estado/. Acesso em: 17 fev. 2023

Movimento slow food

[..]

Boa parte da populagao vive hoje distanciada da producao e origem do proprio
alimento, contribuindo para aumentar um vazio sempre mais largo na relacao entre o
produtor e consumidor. Uma lacuna ocupada pela industria e pelo mercado, que assu-
mem o papel de decidir como produzir e como distribuir a comida.

[..]Em 1986, na Piazza di Spagna, no centro historico de Roma (Italia), inaugurava-

-se a primeira loja no pais da maior cadeia de fast food do mundo. Em protesto liderado

por Carlo Petrini surgiu o slow food como contraposi¢ao filoséfica, politica e ideoldgica
ao modelo padronizante da alimentacao que aquela loja de hamburgueres simbolizava.
[...] No ano seguinte, o Manifesto slow food foi divulgado no suplemento gastronémico
Gambero Rosso (o “camarao vermelho”), do jornal italiano Il Manifesto. [...] conclamava
a necessidade de um outro modo de se relacionar com o alimento, que ndo fosse con-
duzido por uma légica que ‘confunde frenesi com eficiéncia’ e que ameaca globalmente
a sociedade e a natureza. Em 10 de dezembro de 1989, o slow food se formalizou en-
quanto associacao internacional com a assinatura do Manifesto por representantes de
15 paises no teatro Opéra-Comique, em Paris (Franca). Desde entdo, o movimento foi
crescendo e agregando pessoas que se identificam com essa causa. [...] O Slow food as -
sim estabelece a missdo de salvaguardar as culturas e tradicdes locais que contribuem

e compdem a diversidade alimentar, valorizando os saberes, 0s produtos e as pessoas.

Movimento Slow Food. Disponivel em: https://slowfoodbrasil.org.br/movimento/. Acesso em: 17 fev. 2023




PROPOSTA DE REDACAO

Com base na leitura da coletanea e em seu repertério prévio, escreva uma dissertacao
argumentativa sobre o tema: “Slow food versus Fast food: a funcio politica dos habi-
tos alimentares”. Nela, delimite um ponto de vista claro e procure sustenta-lo por meio
de raciocinios encadeados, além de exemplos a eles conectados, primando pela coesdo

e coeréncia.

Lembre-se ainda de orientar-se pelos seguintes critérios:
Dé um titulo a redacéo.
Utilize a norma-padréo da lingua portuguesa.
Estruture seu texto em introducao, desenvolvimento e conclusao, divididos entre
trés e cinco paragrafos.
Na introducdo, recorra a um flash narrativo para contextualizar o tema e apresente
o0 ponto de vista a ser defendido.
Evite restringir-se a copias e parafrases da coletanea.
Faca um rascunho anterior a versdo final.
Respeite 0 minimo de 22 e 0 maximo de 30 linhas.

Bom trabalho!
Professora Andressa Tiossi
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